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Arbeitsschwerpunkte

Prozessbegleitung - den eigenen Weg sehen und gehen lernen
Selbstmanagement und Persdnlichkeitsentwicklung
Systemische Beratung und Therapie

Systemische Supervision

Laufbahncoaching - berufliche (Um/Neu)-Orientierung
Ubergange wahrnehmen und gestalten

Begleitung von Veranderungsprozessen

Lebenszyklische Themen

Abschied nehmen, Loslassen ( zB nach Tod, Trennung...) und wieder ins Leben finden
Begleitung von Waldzeiten/Naturcoachings

Seelsorge und Endlich Leben Gruppe (ehrenamtlich)

Beruflicher Werdegang

2016 - dato Systemische Beratung, Coaching und Therapie in eigener Praxis:
Beratungspraxis Blickwinkel, Bad Nauheim

2009 - 2015 Montessori-Padagogin Montessori-Sekundarschule Friedberg

2006 - 2009 Dozentin MaReCuM (Reformstudiengang Medizin) Uni Mannheim

2003 - 2009 Eigene Naturheilpraxis, Homdopathie u.a. Naturheilverfahren, Wolfersheim

2002 - 2005 Medizinisch-wissenschaftliche Abteilung, PASCOE, Giel3en

2000 - 2002 Teamleiterin HelpDesk der Sparkasseninformatik, Fellbach

1997 - 1998 Laborleiterin Dermatologie, Universitatsklinikum Benjamin Franklin, Berlin

1992 - 2006 Freiberufliche Dozentin und Referentin

1991 - 1996 Wissenschaftliche Mitarbeiterin Grundlagenmedizin, Freie Universitat Berlin

Ausbildungen

Prozessbegleitung in der Natur (Franziskanische Lebensschule barfulR&wild, 2021-24)
Laufbahnberaterin (Fortbildungszentrum Laufbahnberatung ZML, 2017-24)
Systemische Supervision (ISTUP, 2020)

Systemische Paartherapeutin (System. Institut Heidelberg (SIH), Jan 2020)
Systemische Therapeutin (ISTUP, 2019)

Moderatorin von Endlich Leben Gruppen (Endlich Leben Netzwerk 2018)
Systemische Beraterin (ISTUP, 2018)

Mobbing Intervention - NoBlameApproach (2013)

Zertifizierte Montessori-Padagogin fir die Adoleszenz (AMI 2011)

Diverse Fortbildungen Naturheilverfahren, Homdéopathie... (2001-2009)
(Voll)-Heilpraktikerin (Gesundheitsamt Friedberg 2003)

Teamleiterin (IHK Stuttgart 2001)

Promovierte Diplom-Biochemikerin (Freie Universitat Berlin 1995)

Gerade wenn man glaubt etwas ganz sicher zu wissen,
muss man sich um eine andere Perspektive bemuihen. (aus Club der toten Dichter)



